
CÉLÉBRATION DU MERCREDI DES
CENDRES

Thème Appelés à aimer : Sois éclairé et éclaire!
Description Voici une célébration de la Parole du mercredi des Cendres. Nous suggérons de ne 

pas vivre de célébration eucharistique car l’objectif de la célébration est de 
comprendre et vivre l’entrée en Carême par l’imposition des cendres.

Il est possible de vivre cette célébration sans le prêtre s’il n’est pas disponible à venir 
à l’école.

Matériel 
requis et 
préparation

● Préparer les cendres
● Préparer les chants
● Avoir projecteurs / hauts parleurs
● Préparer les lecteurs

Temps 40 minutes



CHANT D’ENTRÉE diapo # 2
Une chose nouvelle (Hillsong en français)

SALUTATION diapo # 3-6
Au nom du Père du Fils et du Saint-Esprit.  

Ⓡ Amen.   

La grâce de Jésus notre Seigneur, l’amour de Dieu le Père, et la communion de l’Esprit 
Saint, soient toujours avec vous.

Ⓡ Et avec votre esprit. 

Mot de bienvenue de la part du célébrant ou de l’animateur-trice 

Bienvenue à tous et à toutes. Merci au Père (mettre nom du prêtre) qui est parmi nous 
aujourd’hui. Nous sommes rassemblés afin de vivre un moment de célébration d’entrée 
en Carême en lien avec le mercredi des cendres.

Le Mercredi des Cendres est un jour spécial pour les chrétiens. C'est le début d'un 
temps appelé le Carême, qui dure 40 jours avant Pâques. Ce jour-là, les gens vont à 
l'église où le prêtre met des cendres sur leur front en forme de croix. Ces cendres 
viennent des rameaux bénis de l'année précédente. Cela nous rappelle d'être humbles, 
de demander pardon pour nos erreurs et de changer pour devenir de meilleures 
personnes. Pendant le Carême, on jeûne, on réfléchit et on se prépare pour la fête de 
Pâques, quand Jésus est ressuscité. C'est un temps pour grandir dans la foi et l'amour.

Aujourd’hui, nous allons recevoir les cendres sur notre front. Il s’agit de la marque 
extérieure de notre cheminement spirituel nous invitant à répondre “OUI” à l’appel à 
aimer!

Prions…
Dieu notre père, que ce premier jour du carême soit pour nous l’occasion de préparer 
notre cœur, par la prière, le jeûne et l’aumône, à vivre le mystère de la grande fête de 
Pâques. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

Ⓡ Amen. 

LITURGIE DE LA PAROLE diapo # 7
Dans certaines situations pastorales, il peut être préférable d’omettre la première 
lecture et le psaume et lire seulement l’évangile. Consultez toujours le prêtre ou le 
diacre célébrant pour prendre la décision ensemble. Il est possible de retrouver une 
célébration incluant toutes les lectures sur le Site de l’OPÉCO.

Écoutons ensemble un passage de l’Évangile de Saint Matthieu au chapitre 6 qui nous 

https://www.youtube.com/watch?v=opqK7W-O9Ow&ab_channel=HillsongenFran%C3%A7ais
https://www.opeco.ca/trousses/careme_2021/


présente les trois piliers du Carême : la prière, le jeûne et l’aumône.

ACCLAMATION : (Ps 94, 8a.7d) diapo # 8
À cause du caractère pénitentiel du carême, on omet de chanter « Alléluia » (Loué le 
Seigneur) pendant 40 jours. Cette période de réflexion individuelle et communautaire 
nous suggère que la nature joyeuse de l’Alléluia est plus justement réservée aux 
célébrations pascales, où il sera repris avec entrain. Il existe diverses acclamations de 
l’évangile qui omettent l’alléluia, dont celle suggérée ci-dessous.  

Vous pouvez lire l’acclamation ou faire jouer cette musique.

Ta Parole est vérité et ta loi est délivrance. (x2)
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur. 
Ta Parole est vérité et ta loi est délivrance. 

ÉVANGILE : (Mt 6, 1-6 ; 16-18) diapo # 9-13
(traduction liturgique AELF) 

Le Seigneur soit avec vous. 

Ⓡ Et avec votre esprit.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Ⓡ Gloire à toi, Seigneur!

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir pour vous faire 
remarquer. 
Ainsi, quand tu fais l’aumône (quand tu partages), [DIAPO 10] ne fais pas sonner la 
trompette devant toi.
Mais toi, quand tu fais l’aumône (quand tu partages), que ton aumône reste dans le 
secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
Et quand vous priez, [DIAPO 11] retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, 
et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le 
rendra. 
Et quand vous jeûnez [DIAPO 12] (quand tu arrêtes une habitude pour faire place à 
l’amour et la paix), parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas 
connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton 
Père qui voit au plus secret te le rendra. » 

Acclamons la Parole de Dieu. 

Ⓡ Louange à toi Seigneur Jésus

HOMÉLIE / RÉFLEXION : diapo # 14

https://www.aelf.org/bible/Mt/6
https://drive.google.com/file/d/1BvVgfSRA4t3ZX10wNWIW5gP7OvnuXFK7/view?usp=drive_link


S’il y a un prêtre, il demeure libre de construire son homélie comme il le veut. Il peut 
toutefois s’inspirer de ces pistes.

● L’Évangile d’aujourd’hui indique les éléments du chemin spirituel qu’est le 
carême: la prière, le jeûne et l’aumône (cf. Mt 6, 1-6.16-18). 

○ PRIÈRE : 
■ Le premier élément est la prière. La prière consiste à s’engager à 

consacrer plus de temps à Dieu dans notre journée. Nous confions 
à Dieu nos blessures, nos soucis, et les souffrances du monde. 
Nous lui disons aussi merci. 

○ JEÛNE (quand tu arrêtes une habitude pour faire place à l’amour) :
■ Le deuxième est le jeûne. Le jeûne comporte le choix d’une vie 

simple ; une vie qui ne gaspille pas, et qui apprécie tout ce qu’elle 
a. Jeûner nous aide à entraîner notre cœur à l’essentiel et au 
partage. C’est un signe de prise de conscience et de responsabilité
face aux injustices, aux abus, en particulier à l’égard des pauvres 
et des petits, et c’est le signe de la confiance que nous plaçons en 
Dieu et dans sa Providence. 

○ AUMÔNE (Partager) :
■ Le troisième élément est l’aumône : celle-ci indique la gratuité, car 

dans l’aumône on donne à quelqu’un et on n’attend rien en retour. 
Le chrétien sait qu’il a tout reçu de Dieu et cherche à tout redonner 
à son prochain. Aujourd’hui, souvent, la gratuité ne fait pas partie 
de la vie quotidienne, où tout se vend et s’achète. Tout est calcul et
mesure. L’aumône nous aide à vivre la gratuité du don et à nous 
libérer de toujours vouloir posséder et de la peur de perdre ce que 
l’on a. 

● Dans l’évangile, Jésus souligne que ces trois éléments étaient devenus coincés 
dans les habitudes insincères, et étaient même devenues des signes de 
supériorité sociale. Si c’est le cas, nous pouvons être tentés à jeûner, faire 
l’aumône et prier sans y mettre notre coeur, seulement pour bien paraître.

● Lorsqu’on fait quelque chose de bien, il est normal de vouloir être reconnu ou 
respecté pour notre bonne action. Jésus nous invite lui à faire ces choses sans 
nous montrer, et d’avoir confiance en la récompense du Père « qui nous voit 
dans le secret » (Mt 6, 4.6.18).  

Les points de réflexion sont tirés d’une homélie du pape François

https://w2.vatican.va/content/francesco/fr/homilies/2014/documents/papa-francesco_20140305_omelia-ceneri.html


IMPOSITION DES CENDRES diapo # 15
Dans le contexte d’une liturgie de la Parole, la bénédiction et l’imposition des cendres 
se font après l’homélie et avant la Prière universelle. 
Ce rite peut être célébré par un prêtre ou un diacre qui peut être aidé par des ministres 
laïcs pour la distribution des cendres. 
La bénédiction des cendres revient toutefois au prêtre ou au diacre.
Il est possible de faire jouer une musique instrumentale pendant l’imposition des 
cendres.  

SI LA CÉLÉBRATION EST PRÉSIDÉE PAR UN PRÊTRE OU UN
DIACRE

diapo # 15

Seigneur notre Dieu, 
bénis les cendres dont nous serons marqués en signe de notre engagement à changer 
nos cœurs  et croire à la Bonne Nouvelle.  
Nous te le demandons à toi qui vis et règne pour les siècles des siècles. 

Ⓡ Amen.  

Le prêtre asperge d’eau bénite les cendres. Ensuite, il impose les cendres à tous les 
fidèles. Il dit à chacun : 

● Option 1 : Convertis-toi et crois à l’Évangile.
● Option 2 : Change ton cœur et crois à la bonne nouvelle. 

   

SI LA CÉLÉBRATION EST PRÉSIDÉE PAR UN MINISTRE LAÏC diapo # 15

Seigneur notre Dieu, 
que les cendres dont nous serons marqués soient signe de notre engagement à 
changer nos cœurs et croire à la Bonne Nouvelle.  
Nous te le demandons à toi qui vis et règne pour les siècles des siècles. 

Ⓡ Amen.

Les ministres laïcs imposent les cendres à tous les fidèles. Ils disent à chacun :
● Option 1 : Convertis-toi et crois à l’Évangile.
● Option 2 : Change ton cœur et crois à la bonne nouvelle. 

CHANT DE MÉDITATION diapo # 16
Tu me relèves (de Venessia Ferret)

PRIÈRE UNIVERSELLE diapo # 17
Demandons au Seigneur de nous combler de sa grâce en lui présentant nos demandes
pour le bien de notre communauté et du monde entier. Ensemble nous répondrons : 
Seigneur, tu m’appelles à aimer 

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer 

https://youtu.be/tZsXI31OZxM?feature=shared
https://youtu.be/u0H-AmHKrsE?feature=shared


Le carême est un temps de prière. Pour que l’Église livre un témoignage authentique de
renouveau spirituel afin que tous puissent entendre la voix du Dieu d’amour et de 
miséricorde, prions. 

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer 

Le carême est un temps d’aumône. Pour que nous apprenions à partager davantage et 
que les dirigeants du monde aient le courage de prendre soin des plus vulnérables 
parmi nous, prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer 

Le carême est un temps de jeûne. Pour que notre communauté scolaire fasse usage de
ce temps pour jeûner de tout ce qui nous empêche d’être plus proches de Dieu et 
d’aimer les autres comme il nous aime, prions.

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer 

Le carême est un temps de repentir. Pour que nos familles s’engagent sur la route du 
pardon et de la guérison en faisant face à ce qui est brisé dans leurs relations, prions. 

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer 

Le carême est un temps de conversion. Pour que chacun de nous retourne à Dieu avec
un cœur renouvelé et purifié, pour vivre plus pleinement la joie qu’il nous donne, prions.
[DIAPO 18] 

Ⓡ Seigneur, tu m’appelles à aimer 

Prière de conclusion 
Dieu notre Père, en recevant nos intentions, fais que notre pratique du carême que 
nous débutons nous permette de te voir et de t’entendre plus clairement, toi qui nous 
fais signe pour les siècles des siècles.

Ⓡ Amen. 

NOTRE PÈRE diapo # 18
Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que nous avons 
reçue du Sauveur : 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre 
pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à 
ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais 
délivre-nous du mal. AMEN.  

ÉCHANGE DE LA PAIX diapo # 19-21
Il est possible de faire cette partie si vous avez un prêtre.



L’échange de paix est l’occasion de mettre en pratique ce pour quoi les élèves viennent
de prier : surmonter l’indifférence, aller vers l’autre et reconnaître que la paix vient de 
Dieu. Il est possible d’inviter les élèves à aller vers des élèves qu’ils connaissent moins.
Toutefois, dans certaines situations pastorales, il peut être préférable d’omettre 
l’échange de paix. Consultez toujours le prêtre ou le diacre célébrant pour prendre cette
décision ensemble. 

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix à notre temps ; par ta 
miséricorde, libère-nous du péché, rassure-nous devant les épreuves, en cette vie où 
nous espérons le bonheur que tu promets et l'avènement de Jésus Christ, notre 
Sauveur.   

Ⓡ Car c'est à toi qu'appartiennent le règne, la puissance et la gloire, pour les siècles 
des siècles ! 

Seigneur Jésus Christ, tu as dit à tes Apôtres : « Je vous laisse la paix, je vous donne
ma paix » : ne regarde pas nos péchés mais la foi de ton Église ; pour que ta volonté 
s'accomplisse, donne-lui toujours cette paix, et conduis-la vers l'unité parfaite, toi qui 
règnes pour les siècles des siècles.                   

Ⓡ Amen. 

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.                

Ⓡ Et avec votre esprit.    

Échangeons un signe de paix avec les personnes autour de nous. 

Les élèves s’échangent un signe de paix

BÉNÉDICTION & CONCLUSION diapo # 22
● Faire des annonces à ce moment si nécessaire
● Remercier l’assemblée
● Remercier les gens qui ont aidé à préparer la célébration
● Remercier le prêtre

SI LA CÉLÉBRATION EST PRÉSIDÉE PAR UN PRÊTRE OU UN
DIACRE

diapo # 23

Le Seigneur soit avec vous.

Ⓡ Et avec votre esprit.  

Que Dieu tout puissant vous bénisse : le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. 

Ⓡ Amen.

Allez dans la paix et la joie du Christ. 



Ⓡ Nous rendons grâce à Dieu!  

SI LA CÉLÉBRATION EST PRÉSIDÉE PAR UN MINISTRE LAÏC diapo # 24
Le Seigneur soit avec vous.

Ⓡ Et avec votre esprit.  

Que la bénédiction de Dieu tout-puissant, Père, Fils, et Esprit Saint, descende sur nous 
et y demeure à jamais. 

Ⓡ Amen.

Allons dans la paix et la joie du Christ. 

Ⓡ Nous rendons grâce à Dieu!  

CHANT D’ENVOI diapo # 25
Appelés à aimer (Jonathan Roy et Brian St-Pierre)

https://youtu.be/LT2MGrNi_gY?feature=shared

